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PRO HOMIne

Vortrag über Depression – erkennen, 
behandeln, damit umgehen lernen 
VÖCKLAbRUCK. Von Depressi-
onen werden fast alle Menschen 
im Leben begleitet, mehr oder 
weniger. Wird es zur Krankheit 
und zum Leiden, dann braucht 
es viel Mut, Energie und Über-
windung, sich Hilfe zu holen.

Seit Oktober 2015 bietet der 
Verein „pro homine“ (www.pro-
homine.at) im Seminarhaus St. 
Klara die Möglichkeit zum mo-
natlichen Treffen (jeden zweiten 
Dienstag, um 19 Uhr) für Men-
schen und deren Angehörige, 
welche unter Depressionen leiden 
und/oder schwierige Lebenssitu-
ationen haben. Der Tag zur psy-
chischen Gesundheit ist Anlass 
für einen Vortrag mit dem Thema

„Bin ich depressiv? – Erste Hilfe 
bei psychischen Problemen“. Ter-
min: Dienstag, 9. Oktober, 19 Uhr, 
Vöcklabruck, Seminarhaus St. 
Klara. Referent ist Ewald Kreu-
zer, Dipl. Lebens- und Sozialbe-

rater, Theologe sowie Obmann 
von pro homine. Immer mehr 
Menschen leiden an Niederge-
schlagenheit, Antriebsschwäche, 
Erschöpfung, Angstzuständen, 
Schlafl osigkeit, Suizidgedanken. 

Auch Angehörige fühlen sich 
oft rat- und hilfl os. Was tun? In 
diesem Vortrag wird auf leicht 
verständliche Weise erläutert, 
wie Depressionen erkannt und 
wirksam behandelt werden kön-
nen. Neben Medikamenten und 
verschiedenen Therapien kommt 
der Selbsthilfe eine besondere 
Bedeutung zu. Nach dem Vor-
trag stellen sich die Begleiter der 
Vöcklabrucker Selbsthilfegruppe 
für Menschen mit Depressionen 
und deren Angehörige vor. 
Bei Fragen kann man sich an den 
Leiter der Gruppe Vöcklabruck, 
Andreas Lakits, Dipl. Lebens-
berater unter 0664/3582714 oder 
a.lakits@pro-homine.at, wenden. 
Regiebeitrag acht Euro, pro homi-
ne Vereinsmitglieder fünf Euro.�

Vortragender Ewald Kreuzer Gruppenleiter Andreas Lakits

Leben mit dem mond

Mondkalender von Siegrid Hirsch

Den aktuellen Mondkalender 
finden Sie auch unter 
tips.at/mondkalender und freya.at

mi, 26. September
aufsteigender Mond
Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Kopf, Nase, Augen, 
Ohren 
Günstig: Obstbäume pfropfen, schneiden; 
idealer Erntetag; Einfrieren von Lebensmit-
teln und Obst; Brot backen; Trocknen von 
Äpfeln, Birnen und Zwetschken; guter Tag 
für Hausarbeiten; Fenster putzen; chemische 
Reinigung; Anheizen von neuen Feuerungs-
anlagen; gute Wirkung von Medikamenten

Ungünstig: Genussmittel

do, 27. September
bis 09:14 Uhr Widder – aufsteigender Mond 
Wurzeltag – Kältetag  
Nahrungsqualität: Salz  
Körperregionen: Kiefer, Zähne,  
Kehlkopf, Mandeln
Günstig: Kompost umsetzen; Wurzelge-
müse säen oder setzen (Glashaus); Aussaat 
und Stecken von Pflanzen; Hausputz; Schuhe 
putzen; Schimmel beseitigen; chemische Rei-
nigung; Malerarbeiten 

Ungünstig: Haare waschen; Zahnbehand-
lungen

Fr, 28. September
aufsteigender Mond

Wurzeltag – Kältetag  
Nahrungsqualität: Salz  
Körperregionen: Kiefer, Zähne,  
Kehlkopf, Mandeln

Günstig: Kompost umsetzen; Wurzelge-
müse säen oder setzen (Glashaus); Aussaat 
und Stecken von Pflanzen; Hausputz; Schuhe 
putzen; Schimmel beseitigen; chemische Rei-
nigung; Malerarbeiten 

Ungünstig: Haare waschen; Zahnbehand-
lungen

Sa, 29. September
ab 15:24 Uhr Zwilling – aufsteigender Mond

Siehe gestern und morgen

So, 30. September
Wendepunkt

Blütentag – Lichttag  
Nahrungsqualität: Fett  
Körperregionen: Atmungsorgane, 
Schultern, Arme, Hände

Günstig: 2-jährige Stauden an Standort 
versetzen; Rückschnitt bei jungen Obstbäu-
men; Rosen und Blütengehölze schneiden; 

Schädlingsbekämpfung; Gewürze (Samen) 
sammeln; Reinigungsarbeiten, Fenster put-
zen; Porzellan und Metalle reinigen; lüften; 
Schimmel beseitigen; Garderobe einlagern; 
chemische Reinigung; Festlichkeiten und Be-
suchstermine

Ungünstig: Pflanzen gießen und düngen

mo, 1. Oktober
ab 19:57 Uhr Krebs – absteigender Mond

Blütentag – Lichttag  
Nahrungsqualität: Fett  
Körperregionen: Atmungsorgane, 
Schultern, Arme, Hände – Siehe gestern

di, 2. Oktober
absteigender Mond

Blatttag – Wassertag  
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate 
Körperregionen: Zwerchfell, Brust, 
Magen

Günstig: Zimmerpflanzen gießen und dün-
gen; Blumen düngen; Arbeiten am Rasen; Sa-
late setzen und säen; Ernte; Wäsche waschen 
mit weniger Waschmittel; Hausputz; Wasser-
installationen Zahnbehandlungen; Warzen 
entfernen lassen; Tiefenreinigung der Haut

Ungünstig: Haare waschen und schneiden

mi, 3. Oktober
ab 23:15 Uhr Löwe – absteigender Mond

Blatttag – Wassertag  
Nahrungsqualität: Kohlenhydrate 
Körperregionen: Zwerchfell, Brust, 
Magen 

Siehe gestern

do, 4. Oktober
absteigender Mond

Fruchttag – Wärmetag  
Nahrungsqualität: Eiweiß  
Körperregionen: Blutkreislauf, Herz, 
Rücken

Günstig: Rosen und Beerensträucher pfle-
gen; Gehölze schneiden; Reinigungsarbeiten, 
lüften; Ernte von Obst und Rüben; Einfrieren 
von Früchten, einkochen; umsetzen und um-
topfen von Zimmerpflanzen; Butter machen; 
Haare schneiden; Zahnbehandlungen; chemi-
sche Reinigung

Ungünstig: Mineraldünger ausbringen; kör-
perliche Anstrengungen


