Rettung in Bad Ischl:

Depression is!
Volkskrankheit
Hummer eins

172 Oberdsterreicher
haben sich 2015 das Leben
genommen, warat der Ver-
ein ,,pro homine®. Psychi-
sche Krankheiten sind
hiufige Ursache. In Bad
Ischi hielt die Polizei ei-
nen Mann davoen ab, aus
dem 1. Stock zi springen.

Die Verzweiflungstat in
Bad Ischi ging aiso gut aus.
Gina Obermilier, stellver-
tretende Obfrau des gemein-
nltzigen, chrenamtlichen
Vereins ,.pro heming® warnt
davor, psychische Krankhei-
ten wie [epression oder
Burn-out zu unterschiitzen:
In den vergangenen Z0 Jah-
ren ist die Anzahl psychisch
Erkrankter um das Dreifa-
che gestiegen, jeder flinfte
Oberdsterreicher ist Burn-
oui-gefihrdet, mehr als je-
der dritte hat Schlafstdrun-
gen. Der Velkswirtschaft
schaden solche Krankheiten:
Im Schniit kestet der Aus-
fall eines Arbeitnehmers ei-
ner Firma 120,000 Euro,

L+Pro homine* wurde vor
20 Jahren gegrilndet und
veranstaitet 1n Linz, Wels,
Steyr und Vicklabruck Pro-
Jjekte sowie Treffen fiir Re-
troffenc und Angehorige.
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Rettung in Bad Ischl:
Depression ist Volkskrankheit Nummer eins

172 Oberdsterreicher haben sich 2015 das Leben
genommen, warnt der Verein ,pro homine®. Psychische
Krankheiten sind haufig Ursache. In Bad Ischl hielt die
Polizei einen Mann davon ab, aus dem 1. Stock zu
springen.

Die Verzweiflungstat in Bad Ischl ging also gut aus.
Gina Obermuiller, stellvertretende Obfrau des
gemeinnutzigen, ehrenamtlichen Vereins ,pro homine®
warnt davor, psychische Krankheiten wie Depression
oder Burn-out zu unterschéatzen: In den vergangenen 20
Jahren ist die Anzahl psychisch Erkrankter um das
Dreifache gestiegen, jeder flnfte Oberdsterreicher ist
Burn-out-gefahrdet, mehr als jeder dritte hat
Schlafstérungen. Der Volkswirtschaft schaden solche
Krankheiten: Im Schnitt kostet der Ausfall eines
Arbeitnehmers einer Firma 130.000 Euro.

»,Pro homine® wurde vor 20 Jahren gegriindet und
veranstaltet in Linz, Wels, Steyr und Vécklabruck
Projekte sowie Treffen fur Betroffene und Angehdrige.



