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SELBSTHILFE / Zehn Jahre bewahrt

Verein bietet Hilfe

Der Steyrer Lebensberater
Ewald Kreuzer ist Obmann
von ,pro homine”. Fovo: PrRiv

STEYR / Depressionen zah-
len neben Krebs und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen zu

den meist verbreiteten
Krankheiten. In Osterreich
sind schatzungsweise

800.000 Menschen betroffen:
Frauen, Minner, Jugendliche
und sogar Kinder. Neben der
notwendigen medizinischen
und therapeutischen Be-
handlung kann auch die Teil-
nahme an einer Selbsthilfe-
gruppe zum Heilungsprozess
beitragen.

Der Verein ,pro homine”
(Fiir den Menschen) bietet in
Steyr und Linz " begleitete

bei Depressionen

Selbsthilfegruppen fiir Men-
schen mit Depressionen und
deren Angehorige an. Die

Steyrer Selbsthilfegruppe be- |

steht bereits seit 10 Jahren
und erfreut sich groBen Zu-
laufs. Sie bietet sowohl Be-
troffenen als auch Angehori-
gen die Moglichkeit, @iber ih-
re personliche Lebenssituati-
on offen zu sprechen.

~Wir bieten Gesprache und
Erfahrungsaustausch in ver-
traulicher Atmosphére®, er-
kldrt Ewald Kreuzer. Der Le-
bensberater und Theologe ist
Obmann von ,pro homine“.
Der Verein begleitet und be-
rit Menschen in ihren ver-
schiedenen = Lebenslagen.
Auch gemeinsame Freizeit-
aktivititen werden unter-
nommen.

Nachstes Treffen
am 10. Juli

Die Treffen der Steyrer
Selbsthilfegruppe finden je-
den zweiten und vierten
Montag im Monat um 19.30
Ubr im Gruppenraum der
Beratungspraxis von Mag.
Kreuzer in der Berggasse 81,
Steyr, statt. Nachste Zusam-
menkunft ist am 10. Juli.
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