Leben / Gesundheit

Enttabuisierung: Integratives Projekt von ,pro homine” zeigt Kunstwerke im Steyrer Dominikanerhaus

,,Die Kunst der Seele“ als Verstindnisbriicke

STEYR. Das ambitionierte Pro-
jekt ,Die Kunst der Seele” pré-
sentiert Bilder und Texte von
Menschen, die sich in psychi-
schen Krisen befinden.

Der Steyrer Verein . pro ho-
mine” stellt-am Freitag, den 7.
November, umn 19 Uhr im Fest-
saal des Dominikanerhanses
sein Integrationsprojekt wvor
und will damit eine Bricke des
Verstindnisses schlagen sowie
elnen Prozess des Dialoges in
Gang bringen.

Klima der Toleranz und des
einfihlsamen Respekts

Die Veranstaltung soll zor
Enttabuisierung wvon  psvehi-
schen Krisen wie Depressio-
nen, Suizid, Angst und Panik-
attacken beitragen und helfen,
ein Klima der Toleranz und des
einflihlsamen Respekts zu
schaffen”, erklirt Mag. Ewald
Kreuzer, der Obmann von ,pro

Dazy werden zahlreiche se-
henswerte Bilder und interes-
sante Texte prisentiert sowie

ein  besinnlich-musikalisches
gramm geboten.

oWir  wollen  betroffenen

Frauen und Ménnern die Mig-

lichkeit geben, iiber das Me-

dium der Kunst ihre Gefihle

staltung gibt es auch eine Podi-
umsdiskussion  zum  Thema
wDepressionen”, an der Betrof-
fene, Angehiirige sowie Vertre-
ter aus dem Gesundheits-, So-
zial- und Kulturbereich teil-
nehmen,

Der Eintritt ist frei. Eine Aus-
wahl der gezeigten Bilder und
gelesenen  Texte wird an-
schlizfiend drei Wochen lang in
der Schalterhalle der Bank
Austria am Steyrer Stadtplatz
zu sehen sein.

-pro homine™ bietet fachliche
Beratung an

+pro homing' heilt ‘fir den
Menschen' und bictet profes-
slonelle Peratung und Beglei-

Der des Vereins _pro
homine”, Mag. Ewald Kreuzer.

tung in allen Lebenslagen an®,
erkliirt Ewald Kreuzer.

gruppen filr Menschen mit De-
pressionen  und  deren  An-
gehtirige,  eine  Selbsterfah-
rungsgruppe fir Manner sowie
eine Gesprichsgruppe fiir Ge-

schiedene bew. in Trennung le-
bende Fraven und Ménner.

Kultur, Bildung und
Gesundheit

Die grundsitzlichen Arbeits-
schwerpunkte des Vereines lie-
gen in den Bereichen Kultur,
Bildung und Gesundheitafiirde-
rung. Daftir stehen ausgebil-
dete Lebens- und Sozialberater,
Sexualberater, Physiotherapeu-
ten, Finanzberater, Medienex-
perten sowie Fachlente aus an-
du'ﬂn Bereichen zur Verfii-

Filrnmm Jahresbeitrag von
15 Euro kinnen alle Vereinsmiz-
glieder eine Heihe von Service-
leistungen gratis oder hosten-
ginatle in Anspruch nehmen,

HDamit kommen wir allen je-
nen entgegen, die sich viel-
leicht’ sonst keine professio-
nelle Beratung [leisten kinn-
ten”, erklirt Kreuzer. Der Ver-
ein #fhlt bereits mehr als 50
Mitglieder,

Nihere Infos unter 0 664 / 23
115 70 pder der E-Mail-Adresse
pro-homine@gmx at

79, WOCHE 1007 .

STEYR. Der Verein .Pro he-
mine” bietet seil iiber zehn
Jahren in Steyr und seit fiinf
Jahren in Linz Hilfe filr Men-
schen mil Depressionen und
deren Angehbrige an.

Pm homine bedeatet fir den
Menschen®. Im Mittelpunkt steht
die ehrenamitiche Arbeit mr g
terstitteung von Menschen mit
Depressionen in Form einer e
gleitenden Gespriichsgruppe, an
der die Anpehbrigen der Betroffe
nen tellnehmen kinnen, Der Ver-
ein bietet such gemeinsame Frei-
zeitaktrititen fiir Teilnehmer der
Selbsthiliegruppe an.

Hille bei Depressionen

Die Steyrer  Gespriichsgruppe
trifft sich his September jeden
zwellen und vierten Montag des

Bei Pm hnmum-. finden Menschen mit Depressionen eine Mluutmh

Monats im Dominikanerhaus am
Griilnmarkt.  Begleitet wird die
Gruppe von Marikn Hendriks-
Schaffer;-Ewald Kreuzer und In-
nogenz Sirung, einem kompeten-
ten Team erfahrener Lebens- und
Sozinlberater. Als wissenschaftli-
cher Beimi fungiert Universitits-

professor Michael Bach won der
Ahteilimg  fir Psychiatrie des
LKH Steyr Am Mi., 10. Oktober,
findet eine Veranstallung zum
Thema Umgang mit Depressic
nen® im Domntkanerhans statt

JPro homine® plant auch in ande
rent StHdlen  begleitende Ge

aber dafiir entsprechende Finane-
mitte] heniitigt werden, hat der
Verein cin umfassendes Konzept
beim Gesandheitsressort  der
Landesregierung 00 einge
reicht. ,Unser Verein kdnnte
durch Aktivititten in den wichtigs-
ten oberiisterreichischen Siadten
wesentlich zur Verbesserung der
Situmtion zahlreicher Menschen
mit Depressionen beitragen®, ist
Krieuser iberzeugl  [epressio-
nen #hlen m den am meisten
verbreiteten Krankheiten in der
westlichen Gesellschaft, alleine in
Osterreich sind bereits 80 000
Menschen hetroffen.

Pro homine
Informatianen unter
Tel : 0664/2311570



