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Steyr: Verein Immpﬂ erfolgreich
gegen Depression und Isolation

Depressionen nehmen immer mehr zu. Mehr als
800.000 Landsleute sind betroffen. Ein Steyrer Verein
hai erfoigreich den Kampi gegen Isolation, Lebens-
dngste und der hohen Selbstmordrate aufgenommen.
Die Nachfrage von Betroffenen war bislang enorm.

Vor zwei Jahren griindete
der langjdhrige Kranken-
haus-Seelsorger Mag. Ewald
Kreuzer die Selbsthilfegrup-
pe. Hauptgrund war die ho-
he Suizidrate im Stadtteil
Resthof: Innerhalb weniger
Jahre nahmen sich dort 16
verzweifelte Menschen das
Leben. Der Verein arbeitet

mit anderen Organisationen
wie pro mente, Therapeuten
oder der Telefonseelsorge
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zusammen. Gerade im Ad-
vent wird nun eine verstarkte
Nachfrage erwartet. Perso-
nen, die unter psychischen

Selbsthilfegruppe-initiator Mag. . Kreuzer

Problemen leiden — Depres-
sionen,- Angstzustinden.
Suizidgedanken, Schuldge-
fiihlen — werden nicht allein
gelassen, - sondern mit Rat
und Tat geholfen. Wie durch
regelmiBige Treffen (jeden
2. und 4. Montag im Monat
um 19.30 Uhr im Pfarrzen-
trum Steyr-Resthof, Sie-
mensstraBe 15); fachliche
Beratung, Erarbeitung von
Lebensperspektiven, Ge-
sprachen in vertraulicher At-
mosphire und vieles mehr.
Kontakt: & 0664/2311570.



