Manche Men-
schen setzen
aus Verzweifl-
ung ihrem Leben
| selbst ein Ende.
' Mit ihrem Tod

hinterlassen sie
viel Leid fiir ihre Angehérigen.
Es gibt Hilfen, wie Menschen
trotz ihrer Probleme wieder
Sinn und Freude am Leben
finden kénnen.

Warum setzen Menschen ihrem
Leben ein Ende? Warum wollen
oder kbnnen sie nicht mehr
leben? Manchmal liefert ein
hinterlassener Abschiedsbrief
eine Erklarung, oft steht man aber
auch vor einem Ratsel. Der Grund
fir die Selbsttétung (Suizid) 1aBt
sich dann nur aus den Umstanden
vermuten: finanzielle Schulden,
personliche Schuld, Versagen im
Beruf oder in der Schule, Scham,
Angst, Demutigung, Verlust der
Beziehung, Probleme in der
Partnerschaft, in der Familie, eine
unheilbare Krankheit, ...

Eine wichtige Erkenntnis ist, daf3
nicht allein schon &auBere
Erschitterungen zum Suizid
fihren. Entscheidend ist letztlich
die spezifische Verfassung und
Einstellung der Personlichkeit.

Wann besteht Suizidgefahr?
Psychologen sagen, daf3 die
Suizidgefahr zu einem Gutteil im
voraus erkennbar ist. Prof. Erwin
Ringel hat drei wichtige Anzeichen
beschrieben, die auf eine
Suizidgeféahrdung hinweisen.

1. Einengung: Die Betroffenen
fihlen sich in ihrer Situation
eingeengt und sehen keinen
Ausweg mehr aus ihrer Lage. Sie
beschaftigen sich gedanklich
immer wieder mit dieser
Problematik, ziehen sich von ihrer
Umwelt zurlick, isolieren sich
zunehmend und vereinsamen.
2. Aggressionsumkehr: Da
Aggressionen aus verschiedenen
Griinden weder ausgelebt noch
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diskutiert werden kdnnen, richten
sich diese unterdrickten Aggres-
sionen schlieBlich gegen die
eigene Person. Man ist witend
auf sich selbst.
3.Todesphantasien: Suizidge-
fahrdete Menschen beschéftigen
sich gedanklich mit den
verschiedenen Mdoglichkeiten,
sich das Leben zu nehmen. Sie
stellen sich auch vor, wie ihre
Angehorigen Uber ihren Tod
trauern wiirden. Bestehen
derartige Todesphantasien, ist es
wichtig, danach zu fragen, ob sie
bewulB3t herbeigefihrt werden
oder ob sie sich ungewollt
aufdrédngen. Je mehr sich diese
Todesideen aufdrangen, desto
groéBer ist das Risiko eines
Suizidversuches.

Wie kann geholfen werden?
Die beste Hilfe fir Menschen in
schweren Lebenskrisen ist eine
tragende mitmenschliche Bezieh-
ung: in der Familie, am Arbeits-
platz, in der Nachbarschaft, in der
Pictre, .. ...

Uberall, wo Menschen sich auch
in ihrem Leiden angenommen und
beheimatet wissen, kann neue
und Lebensmut
entstehen. Jemandem zuhodren,
seinen Sorgen und Angsten
genug Zeit, Aufmerksamkeit und
Verstandnis entgegenbringen,
kann Uberlebenswichtig sein.
Niemand muf3 sich schdmen,
wenn er/sie Probleme hat und
nicht mehr weiter wei3. Jeder
Mensch kommt irgendwann
einmal in solch eine Situation.

Menschen, die ihr Leben trotz
widriger Umstande und Belast-
ungen meistern und als sinn- und
wertvoll erleben, kbnnen selber zu
wichtigen Gesprachspartner fir
andere in schweren Lebenslagen
werden.

Wichtig ist, suizidgefahrdete

Personen (insbesondere depres-
sive Menschen) dazu .zu
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bewegen, einen Arzt aufzusuchen
oder zumindest die Telefonseel-
sorge, den Psychosozialen Dienst
oder eine andere Beratungsstelle
anzurufen. Solche Einrichtungen
sind zahlreich in Oberdsterreich
und auch in Steyr vorhanden. Sie
kénnen kostenlos und anonym in
Anspruch genommen werden.
Wir bringen nachstehend einige
wichtige und hilfreiche Einricht-
ungen mit ihren Telefonnummern
und Adressen. In Zusammen-
arbeit mit diesen Stellen wollen wir
seitens der Pfarre am Resthof
verstarkt Angebote der
seelsorglichen Begleitung von
Menschen in Lebenskrisen
anbieten.

Mag. Ewald Kreuzer
Pastoralassistent




