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Vortrag - "SOS-Psyche im Ausnahmezustand"
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STEYR: Der Obmann des Vereines ,pro homine” Mag. Ewald Kreuzer spricht

iber den Umgang mit Angsten und Depressionen in Zeiten der Corona- Veranstaltung suchen

Pandemie.
.Die Corona-Krise hat das Leben und unseren Alltag stark verandert. Neben
den sozialen und wirtschaftlichen Auswirkungen sind auch viele psychische SUCH

Folgen der Corona-Pandemie bemerkbar: Depressionen, Angste, Schlafsté-
rungen und das Geflhl von Einsamkeit nehmen zu, erklart Kreuzer.

In seinem Vortrag spricht der erfahrene Lebensberater und Theologe tGber
die psychischen Herausforderungen der Corona-Krise und dartber, was Men-
schen mit psychischen Problemen in schwierigen Zeiten starkt.

Im Anschluss an den Vortrag gibt es die Moglichkeit der Diskussion und der
Verein ,pro homine” informiert Gber sein Angebot.

Der Verein ,pro homine” bietet in Steyr, Linz, Wels und Vocklabruck begleite-
te Selbsthilfegruppen und verschiedenste Freizeitaktivitaten sowie Beratung
fur Menschen mit Depressionen und deren Angehérige an. Nahere Informa-  Jetzt die schonsten Ur-

Dein Urlaub ganz nah!

tionen dazu findet man unter: www.pro-homine.at laubsziele in ganz Oste
Regiebeitrag: 10 Euro, 7 Euro fiir Vereinsmitglieder reich entdecken

. . Ob imposante Bergwelt, glitzernc
Auf einen Blick en, entspannende Thermalquelle

kulturelle Vielfalt - hier findest du

Mag. Ewald K icht Giber den U it Angst dD ion i
ag. Ewa reuzer spric upber den Umgang mi ngsten un epression in gen iiber individuelle Urlaubsang

Zeiten der Corona-Pandemie. "SOS-Psyche im Ausnahmezustand".



