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PRO HOMINE

Selbsthilfe bei Depression: Sie sind stark,
weil sie tiber ihre Gefiihle sprechen

STEYR. Als es im Jahr 1996 im
Stadtteil Resthof gehéuft zu
Selbstmorden kommt, ergreift
der damals dort als Pastoralas-
sistent tatige Ewald Kreuzer eine
wichtige MaBnahme des Gegen-
steuerns. Heuer blickt sein Ver-
ein ,,pro homine* fiir Menschen
mit Depression auf 15 Jahre Pra-
ventivarbeit zuriick.

von ANGELIKA MITTERHAUSER

..Es gibt auch in Steyr viele von psy-
chischen Leiden Betroffene®, sagt
Ewald Kreuzer, ..man muss nur bei
den entsprechenden Einrichtungen
nachfragen — iiberall gibt es lange
Wartezeiten Hierzulande leidet
laut dem diplomierten Lebensbera-
ter und Theologen jeder Siebte min-
destens einmal im Leben unter einer
schweren Depression. ,.An Suizid
sterben Osterreicher hiufiger als bei
Unfillen®, ergiinzt er. Hilfe bei psy-
chischer Krankheit sei deshalb ge-
brauchter denn je. Pro homine bietet
eine Selbsthilfegruppe, die sich als
Ergiinzung zur medizinischen und
psychotherapeutischen Behandlung
versteht. Die Initiative hat mittlerwei-
le auch in Linz und Wels ihre Zelte
aufgeschlagen. ,.Den Beratungs- und
Betreuungsstellen fehlen die finanzi-
ellen Ressourcen. Betroffene miissen
oft Monate auf ein Therapiegespriich
warten. Fiir diese Menschen bieten
wir eine Stiitze", so Kreuzer.

Wertlosigkeit als Selbsthild

Frau Sonja gehort der Gruppe seit
drei Jahren an. Thre Eltern leiden an
psychischen Krankheiten, von den
zehn Geschwistern sind fast alle be-
troffen. . Ich wurde als Kind miss-
handelt, die Erzichung bestand aus
reiner Gewalt. Als ich an der Schule
selbst gewalttiitig wurde, wollte man
mich von dort weghaben. Im Heim
gab es ebenso Schlige. Ich war ma-
nisch depressiv, schlug mit dem
Kopf gegen Wiinde. Spiiter suchte
ich mir immerzu gewalttitige Miin-
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gestifteten und gedeihenden Pfirsichbaum auf der Streuobstwiese in der Himmlitzer Au

ner, daran war ich gewohnt.” In der
heute 52-Jihrigen fest verankert war
von Kindesbeinen an das Gefiihl
wertlos zu sein. Eine zeitlang war
Frau Sonja obdachlos, auch eine
Abtreibung machte sie durch. Die
Unterstiitzung im Frauenhaus und
therapeutische Hilfe eroffneten ihr
schlieBlich eine unbekannte Welt:
..Das engte mich anfangs regelrecht
ein, denn Minderwertigkeit und Ge-
walt waren ja fester Bestandteil mei-
nes Selbstbildes. Heute lebe sie zwar
mit einem braven, fleifigen™ Part-
ner, doch manchmal fiihle sie noch
immer das Bediirfnis wegzulaufen
— zuriick in die vertraute Welt der
Gewalt,

Fiir Menschen mit derart tiefen see-
lischen Wunden und Belastungen
will die Selbsthilfegruppe ein Ort
sein, an dem es Verstéiindnis zu erfah-
ren und Auswege zu erkennen gibt.
.Die Experten sitzen dort einander
gegeniiber — es sind die Betroffenen
selbst. Viele von ihnen sind jahrelang
depressiv, che sie den Schritt in die
Gruppe wagen. Das heiBt, sie haben
sich bereits Strategien zurechigelegt,
um schwierige Zeiten zu meistern.
Oft reicht es auch zu horen, dass
jemand anderer Ahnliches durch-
macht*, so der Theologe Franz Rath-
mair. Seit Anfang des Jahres leitet er

die Gruppe, ihre GriBe variiert zwi-
schen zwolf und 14 Teilnehmern. Es
sind Menschen mit verschiedensten
Lebensgeschichten. .,Da gibt es keine
Kerngruppe, weder hinsichtlich Bil-
dungsgrad noch Alter oder Krank-
heitshintergriinde. Was aber auffillt
ist, dass mehr Frauen zu uns kom-
men als Minner™, erziihlt er. Kreu-
zer vermutet dahinter, dass Minner
Depressionen anders zu verarbeiten
versuchen. Etwa, zu Alkohol greifen.
Den miinnlichen Teilnehmern der
Gruppe bringe er daher wiederholt
seine Anerkennung entgegen: ,.Sie
sind stark, weil sie tiber ihre Gefiih-
le sprechen.”

Anhaltende Dunkelheit

Jeder zweite Betroffene wiirde aller-
dings gar nicht erst erkennen, dass
er/sie an einer behandelbaren Krank-
heit leidet. . Oft ist da diese Schnell-
lebigkeit der Gesellschaft, die Seele
kommt mit den vielen Eindriicken
und dem Druck nicht mehr zurande™,
sagt Kreuzer. Die Griinde fiir eine
Depression seien jedoch mannigfal-
tig. Anders als bei Trauer konne sie
wie aus heiterem Himmel kommen.
«Depression ist, wenn die Lebens-
freude zur Lebensbelastung wird,
istanhaltende Dunkelheit. Alles fillt
schwer, man rafft sich zu nichts mehr

auf. Sie wird auch die Krankheit der
Losigkeit genannt — der Lustlosig-
keit, Antriebslosigkeit, man zieht
sich zurtick™, erklidren Kreuzer und
Rathmair. Hinzu kiimen korperli-
che Symptome, wie Nervositit und
Schlaflosigkeit. Frau Sonja kennt das
nurallzu gut:, Ich war immerzu rast-
los, lief auf den Stralen herum und
riumte sie auf, fiel in cinen Einkaufs-
rausch.” Bis heute kommt sie nicht
ohne Schlaftabletten aus.

Das gesellschaftliche Bild der
Krankheit sei zudem oft ein villig
verkehrtes: . Erkrankten sagt man
hiufig nach, sie wiiren nur faul. Tat-
sache ist, ein Fauler kénnte arbeiten,
will aber nicht. Beim Depressiven ist
es genau umgekehrt”, so Kreuzer.
Die Selbsthilfegruppe legt deshalb
auch Wert auf allgemeine Sensibi-
lisierung. Angehdrigen bietet sie an,
in der Gruppe tiber ihre Eindriicke
zu sprechen und anderen Betroffe-
nen zuzuhoren. Hauptziel ist es, die
Krankheit zu benennen und damit
ihre Macht zu brechen: ,Die grof-
te Hilfe ist das Erkennen, dass Hilfe
gebraucht wird. Der niichste Schritt
istes —anders als bei einer verschrie-
benen Therapie — das Leben selbst-
stindig neu anzupacken.”
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RegelmaBige Gruppentreffen
jeden 2. Montag im Monat, 19.30 Uhr
Dominikanerhaus Steyr

Infoabend ,Was hilft bei
Depressionen?”

Montag, 10. Oktober, 19.30 Uhr
Dominikanerhaus Steyr

15-Jahr-Jubildumsfest
Freitag, 18. November, 19 Uhr,
Gasthaus Zochling (Minichholz).
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