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Menschen mit DeprésSionen und 'deren Angehorige werden von p
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ro homine”begleitet.
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Verein bietet Hilfe zur Selbsthilfe

Selbsthilfegruppen fur Menschen mit Depressionen im Gesundheitszentrum Wels

zJeder vierte Mensch ist
zumindest ein Mal in seinem
Leben ernsthaft psychisch
krank®, erklart Ewald Kreuzer
vom Verein pro homine.

WELS (al). Pro homine bedeutet
»fir den Menschen®. Aufgabe des
Vereins Pro homine ist es, Men-

schen auf allen Lebenswegen zu
begleiten und zu beraten. Pro
homine setzt in seiner Arbeit vor
allem verschiedenste Mafinahmen
gegen die Volkskrankheit ,De-
pression” und tragt somit auch zur
Suizidpravention bei.

Dies geschieht einerseits durch
Bewusstseinsarbeit in der Offent-
lichkeit aber auch durch die kom-

petente Begleitung von Selbst-
hilfegruppen fiir Menschen mit
Depressionen und deren Angeho-
rige.

Pro homine begleitet eine solche
Selbsthilfegruppen fiir Menschen
mit Depressionen und deren An-
gehorige auch in Wels. Die Selbst-
hilfegruppe trifft sich jeden ersten
Mittwoch im Monat um 19 Uhr

im PGA-Frauengesundheitszen-
trum (Kaiser-Josef-Platz 52). Am
Mittwoch, 5. Oktober um 19 Uhr
wird der ndchste Termin abge-
halten. Weitere Termine im heu-
rigen Jahr sind: 2. November und
7. Dezember jeweils um 19 Uhr.
Néhere Informationen finden
Interessierte auf der Homepage
www.pro-homine.at



