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Lebenmit
Depressionen

Etwa zehn Prozent aller
Landsleute sind von Depressio-
nen betroffen und miissen -
wohl oder iibel - damit leben.
Noch wesentlich hoher ist die
Zahl jener, die als Angehérige
solcher Patienten ebenfalls von
dieser Krankheit betroffen
s

Niedergeschlagenheit,
Freudlosigkeit, Antriebs-

geren Zeitraum zithlen zu siche-
ren Symptomen von Depressio-
nen. Seit zehn Jahren gibt es in
Steyr eine Selbsthilfegruppe
fiir Menschen mit Depressio-
nen und auch fiir deren An-
. gehorige. Die Gruppe trifft sich
t jeden zweiten und vierten Mon-
i tag im Monat um 19.30 Uhr in
1der Praxis von Ewald Kreuzer,
rder die Sitzungen leitet.
i In vertraulicher Atmosphire
iwerden Erfahrungen ausge-
\tauscht, Probleme und Fragen
ibesprochen. Neue Giste sind
'jederzeit herzlich willkommen.
Informationen erhilt man un-
ter Tel.: 0664/2311570 oder E-
Mail: pro-homine@gmzx.at.
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Selbsthilfegruppe
» [ ]
bei Depressionen

STEYR. In Osterreich sind
schiatzungsweise 800.000 Men-
schen von Depressionen betrof-
fen. Neben der notwendigen
medizinischen und therapeuti-
schen Behandlung kann auch
die Teilnahme an einer Selbst-
hilfegruppe zum Heilungspro-
zess beitragen.

Der Verein ,,pro homine“ bie-
tet in Steyr und Linz begleitete
Selbsthilfegruppen fiir Men-
schen mit Depressionen und de-
ren Angehérige an. Die Steyrer
Selbsthilfegruppe besteht be-
reits seit zehn Jahren und er-
freut sich groen Zulaufs.

»Wir bieten Gespriche und
Erfahrungsaustausch in ver-
traulicher Atmosphire*, er-
klart Obmann Mag. Ewald
Kreuzer. Auch gemeinsame
Freizeitaktivititen werden un- -
ternommen. _

Die Treffen der Steyrer
Selbsthilfegruppe finden jeden
zweiten und vierten Montag im
Monat um 19.30 Uhr in der Be-
ratungspraxis von Mag. Kreu-
zer, Berggasse 81, statt. Die
néchste Zusammenkunft ist am
Montag, den 10. Juli 2006.



